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Déti a mladez:

PRAHA - Linka bezpeci

Hlavni mésto Praha — plisobnost cela CR, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Sdruzeni Linka bezpedi, o.s.

Telefon: 266 727 979
E-mail: info@linkabezpeci.cz

Web: http://www.linkabezpeci.cz

Linka bezpeéi:

Zaméfeni: pro déti a dospivajici v obtizné Zivotni situaci (mladez do 17 let v€etné a studenti denniho
studia do 25 let v€etné)

Bezplatny telefon: 116 111

Provoz: NONSTOP

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Web: http://www.linkabezpeci.cz

Linka bezpeci Online:

E-mailova poradna
E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz (odpovidame do 3 pracovnich dnu)

Chat Linky bezpedi

Kontakt: http://chat.linkabezpeci.cz/
Provoz: kazdy den (od pondéli do nedéle) vzdy od 15 do 19 hodin a nové také o vikendech v ¢ase od

9 do 13 hodin.

Internet Helpline

Zameéreni: poradna pro bezpecny internet (pomoc détskym obétem internetové kriminality)
Bezplatny telefon: 116 111

Provoz: NONSTOP

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Chat: http://chat.linkabezpeci.cz/

Web: http://www.internethelpline.cz

Rodic¢ovska linka:

Zaméfeni: rodinné a vychovné poradenstvi pro rodi€e, prarodi¢e a ostatni ¢leny rodiny, pedagogy a
dalSi dospélé, ktefi jednaji v zajmu ditéte

Telefon: 840 111 234, 606 021 021

Provoz: Po+St+Pa: 13,00 - 16,00 hod. Ut+Ct: 16,00 - 19,00 hod.

E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

Web: http://www.rodicovskalinka.cz

Diskriminace:
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PRAHA - Antidiskriminacni linka

hlavni mésto Praha, bez registrace poskytovatele socialnich sluzeb
Romea, o.s.

Zaméfeni: pro obéti diskriminace

Bezplatny telefon: 800 220 800

Provoz: PO — PA: 9,00 — 17,00

Web: http:/antidiskriminace.romea.cz/showpage.php?name=linka

* Internetova antidiskriminacéni linka

E-mail: antidiskriminace@romea.cz

Domaci nasili:

PRAHA - DONA linka

Hlavni mésto Praha, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Bily kruh bezpedi, o.s.

Zamérfeni: pomoc pro osoby ohrozené domacim nasilim, jejich pfibuznym a zndmym, pomahajicim
profesionalim v kontaktu s osobou ohroZzenou domacim nasilim

Telefon: 251 511 313

Provoz: NONSTOP

E-mail: dona.linka@bkb.cz

Web: http://www.donalinka.cz/

Praha - Krizova telefonni SOS linka

Hlavni mésto Praha, registrovany poskytovatel sociélnich sluzeb
ROSA - centrum pro tyrané a osamélé Zeny, o.s.

Zaméfeni: pro zeny, obéti domaciho nasili

Mobil: 602 246 102 PO - PA: 9,00 - 18,00 hod. (kromé svatku)

Telefon:2 41 432466 PO+UT: 9,00 - 18,00 hod. ST+CT: 9,00 - 16,00 hod. PA: 9,00 - 15,00 hod.
Web: http://www.rosa-os.cz/ a http://www.stopnasili.cz/

* Internetova poradna
E-mail: poradna@rosa-os.cz

Obchod s lidmi:

PRAHA - LA Strada SOS a INFO linka

Hlavni mésto Praha, jste registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb?
La Strada, o.p.s.

Zaméfeni: poskytuje odborné socialni poradenstvi v problematice obchodovani s lidmi
Telefon: 222 71 71 71

Provoz: UT: 10,00 — 16,00 hod. ST: 12,00 - 18,00 hod. CT: 10,00 — 16,00 hod.
E-mail: lastrada@strada.cz
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Web: http://www.strada.cz/

Pedagogové:

PRAHA - Poradenska linka pro pedagogy

Hlavni mésto Praha, zafizeni MSMT (tudiZ bez registrace poskytovatele sociélnich sluzeb)
zfizovatel — Institut pedagogicko-psychologického poragenstvi CR ve spolupraci s Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy CR v ramci projektu RSPP-VIP II.

Zamé&Feni: primarné pro pedagogické pracovniky v ramci celé CR (vyluéné pfi feSeni problémovych
vychovnych situaci tykajicich se Skolniho prostfedi)

Telefon: 841 220 220 nebo 777 711 439

Provoz: PO — PA: 8,00 - 16,00 hod.

Web: http://rspp.cz/rspp/index.php?option=com_content&view=article&id=9&ltemid=17

Poruchy pfrijmu potravy:

BRNO - Linka Anabell

Jihomoravsky kraj, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Anabell, o.s.

Zaméfeni: pro osoby s poruchami pfijmu potravy, jejich pfibuzné a blizké
Telefon: 848 200 210
Provoz: PO - PA: 8,00 - 16,00 hod.

Web: http://www.anabell.cz/index.php/anabell-brno/klientske-centrum/linka-anabell

* Internetova poradna

E-mail: iporadna@anabell.cz
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Psychicka krize - dospéli:

PRAHA - Linka krizové intervence

Hlavni mésto Praha, zafizeni MZ (tudiZ bez registrace poskytovatele socialnich sluzeb)
zfizovatel — Ministerstvo zdravotnictvi CR
Psychiatricka Ié¢ebna Praha Bohnice, Centrum krizové intervence (CKI)

Zameéreni: pro dospélé

Telefon: 284 016 666

Provoz: NONSTOP

E-mail: cki@plbohnice.cz

Web: http://www.plbohnice.cz/modules/xfsection/article.php?articleid=11

PRAHA - Linka psychopomoci

Hlavni mésto Praha, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Ceska asociace pro psychické zdravi, o.s.

Zaméreni: poradenska linka pro osoby s dusevnimi problémy, pro jejich blizké a pomahajici profese
Telefon: 224 214 214

Mobil: 777 783 146

Provoz: Po - Pa: 9,00 - 21,00 hod.

E-mail: psychopomoc@capz.cz

Web: http://www.capz.cz/linka-psychopomoci

e Chatové poradenstvi
Kontakt: http://www.elinka.iporadna.cz
Provoz: Po 10,00-13,00, St 15,00-18,00

PRAHA - Linka pomoci v krizi

hlavni mésto Praha, zafizeni MV (tudiz bez registrace poskytovatele socialnich sluzeb)
zfizovatel — Ministerstvo vnitra CR

Zaméreni: anonymni telefonicka pomoc pro dospélé lidi v mimoradnych situacich, hasice, policisty,
zaméstnance resortu MV a jejich rodinné pfisludniky

Telefon: 974 834 688

Provoz: NONSTOP

Email: krizepis@mvcr.cz

Seniofri:
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PRAHA - Senior telefon

Hlavni mésto Praha — pusobnost cela CR, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Zivot 90, o.s.

Zaméfeni: pro starnouci, starSi generace, osamélé seniory, rodiny pedujici o téZce nemocné seniory
Bezplatny telefon: 800 157 157

Provoz: NONSTOP

E-mail: seniortelefon@zivot90.cz

Web: http://www.zivot90.cz/

PRAHA - Linka senioru

Hlavni mésto Praha — plisobnost celd CR, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Elpida plus, o.p.s.

Zaméfeni: pro seniory a lidi o seniory pecujici

Bezplatny telefon: 800 200 007

Provoz: PO - PA: 8,00 - 20,00 hod. + vanoéni svatky (24., 25., 26.12. 8.00 - 20.00 hod.)
Web: http://www.elpida.cz/index.php?menu=1&font

* Internetova linka
E-mail: linkasenioru@elpida.cz

Syndrom CAN:

PRAHA - Linka davéry Détského krizového centra

Hlavni mésto Praha, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
Détskeé krizové centrum, o.s.

Zameéreni: pro déti a dospélé, ktefi se setkali s problematikou syndromu CAN jako pfimé nebo
nepfimé obéti ve své rodiné nebo okoli

Telefon: 241 484 149

Provoz: NONSTOP

E-mail: [d@ditekrize.cz

Web: http://www.ditekrize.cz/linka_duvery.php

* Internetova linka Détského krizového centra
E-mail: problem@ditekrize.cz

Zavislosti:

PRAHA - Anonymni AT linka

hlavni mésto Praha, registrovana socialni sluzba, certifikace RVKPP
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zfizovatel — Centrum socialné zdravotnich sluzeb Praha 17

Zaméreni: pro lidi, ktefi maji problém se zavislosti, se zneuzivanim navykovych latek, patologickym
hracstvim a jejich pfibuzné a blizké

Telefon: 235 311 791

Mobil: 724 307 775

Provoz: CT: 8,00 — 23,00 hod. (nepretrité cely kalendarni rok)

Web: www.cszs.cz

* Internetova AT linka

E-mail: atlinka.repy@seznam.cz

PRAHA - Linka pro odvykani koureni

hlavni mésto Praha, bez registrace poskytovatele, zfizovatel — Ceské koalice proti tabaku

Zaméfeni: pro lidi, ktefi chtéji pfestat koufit ¢i jiZ abstinuji od tabaku
Telefon: 844 600 500 (mistni hovorne)
Provoz: PO - PA: 12,00 — 20,00 hod.

Web: www.prestantekourit.cz nebo www.dokurte.cz

Zdravotni postizeni, nemoci, AIDS:

PRAHA - Linka telefonické krizové pomoci a poradenstvi

Hlavni mésto Praha — plisobnost cela CR, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
PROSAZ, o.s.

Zaméfeni: pro zdravotné postizené déti a mladez, jejich rodinné pfislusniky a blizké
Telefon: 235 513 111
Provoz: NONSTOP

E-mail: linka@prosaz.cz
Web: http://www.prosaz.cz/

PRAHA - Linka proti bolesti

Hlavni mésto Praha — plisobnost cela CR
Centrum pro Ié€eni a vyzkum bolestivych stavli, FN Motol Praha
(bez registrace poskytovatele socialnich sluzeb)

Zaméreni: primarné uréena pacientim s chronickou bolesti (trvajici déle nez 3 mésice)
Telefon: 224 435 587
Provoz: PO - PA: 14,00 — 19,00 hod.

Web: http://www.linkaprotibolesti.cz

PRAHA - Narodni linka pomoci AIDS

Hlavni mé&sto Praha - plisobnost celd CR
Statni zdravotnicky Ustav Praha (bez registrace poskytovatele socialnich sluzeb)

Zméreni: Pomoc a prevence AIDS
Telefon: 800 144 444
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Provoz: PO - CT: 13,00 - 18,00 hod. a PA: 13,00 - 16,00 hod.

E-mail: renata.stankova@szu.cz
Web: http://www.aids-hiv.cz/narodnilinkapomociaids.html

PRAHA - Krizova linka pro rodiny s nemocnym Cystickou fibrézou

Hlavni mésto Praha — plisobnost cela CR
Klub nemocnych cystickou fibrézou, o.s.

Zameéreni: pro problematiku onemocnéni Cysticka fibréza (CF), pro rodiny s nemocnym CF
Mobil: 776 777 257

Provoz: PO - PA: 17,00 — 22,00 hod. a SO+NE+svatky: 9,00 — 22,00 hod.

E-mail: info@cfklub.cz

Web: http://www.cfklub.cz, http://www.cystickafibroza.cz

Zeny — téhotenstvi a matefrstvi:

Praha - Linka pro zeny a divky

Hlavni mésto Praha, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb
ONZ - Pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky, o.s.

Zaméfeni: pro divky, Zeny a partnerské pary v obtiZnych situacich souvisejicich s t&€hotenstvim,
matefstvim, rodi¢ovstvim a vztahovymi problémy

Telefon: 603 210 999

Provoz: PO — PA: 8,00 - 20,00 hod. (kromé svatku)

E-mail: praha@poradnaprozeny.eu

Web: http://www.poradnaprozeny.eu/

PRAHA - Linka pomoci Aqua Vitae

Hlavni mésto Praha, bez registrace poskytovatele socialnich sluzeb
Linka pomoci, o.s.

Zaméreni: poradna pro zZeny (nejen) v tisni - problematika souvisejici s pocetim, t€hotenstvim,
porodem a matefstvim

Bezplatny telefon: 800 108 000

Provoz: PO: 16,00 — 21,00 ST: 16,00 - 19,00 CT: 18,00 - 21,00 hod.

audiochat Skype: skypename "poradnaprozeny"”

Web: http://linkapomoci.cz/ www.linkapomoci.cz

* Internetova poradna
E-mail: poradna@linkapomoci.cz
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